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“Man oorboord!” Kom die stem van die man in die kraaines. Sy hardloop na die
stuurboord– waar die man oorgeval het– om te kyk hoe sy kan help. Tussendeur
die branderskuim en die golwe se sproei in haar gesig, sien sy iemand se kop die
water breek. Dis ‘n rooikop. Daar is net een rooikop aanboord: haar man.
“Jako!”
Ek hoor my vrou se stem net voor nog ‘n brander my onderslaan. Die water brand
my oë en ek kan byna niks sien nie. Ek weet nie wat bo of onder is nie. Die see gooi
my rond soos ‘n ongelukkige kind ‘n lappop sou rondswaai. Die bloed swig deur my
are; my longe brand vir kos.
Hy sal oorleef. Hy gaan dit maak. Hy sal oorleef.
My kop breek die water en ek sluk lug. Soutwater skroei my longe en my hart pomp
asof dit wil bars. Ek seel my mond toe – ek kan nie nog water inasem nie. Ek weet
ek kan nie bekostig om paniekerig te raak nie, maar ek kan dit nie help nie. Ek kan
nie doodgaan nie.
Hy mag nie iets oorkom nie.
Sy sien hoe die bemanning om my rondhardloop in georganiseerde chaos. Sy wil
help, maar weet sy sal net in die pad wees. “Bly kalm, Cristel. Bly kalm.”
Reddingsboeie word aan toue vasgebind en ingegooi.
Here, red hom.
“Here, red my.” Ek sien hoe daar rooi reddingsboeie in die water gegooi word, maar
ek is te ver daarvan. “Druk deur, Jako.” Ek swem deur die pyn en brandpyn in my
kop. ‘n Groot golf gooi my onder die water in.
“Jako, waar is jy?!”
My hand skiet op deur die skuim. Ek gryp vas aan die boei en klou met alle mag. Ek
kan huil van verligting. My moeë lyf word aan boord gehys en neergelê.
Sy val neer langs hom en lê haar kop op sy bors. Sy klou snikkened aan hom vas.
Hy is hier. Hy lewe.

–WALDO VAN DER WALT

Man Oorboord

al die drama van die lewe nie. My geskrewe wegkruipplek.

maak van alles wat jou pla.

hartseer. Dis die plek waar 'n mens besef die foto’s wat ons van die mooiste
sonsondergange sien van pienk, pers en oranje, werklik bestaan. Die mooiste

geskrewe wegkruipplek.

Wanneer alles net te veel raak, is dit die plek waarheen my gedagtes vlug. Die plek
waar ek vry is om te wees wie ek is, die plek waar ek nie meer vasgevang is tussen

My geheime wegkruipplek waar ek net my deur kan oopmaak en na die plek gaan
waar net my verbeelding al was. Die plek in my dagdrome en gedagtes. My geheime
wegkruipplek waar ek net kan gaan sit wanneer ek wil ontsnap... net vir een dag. Die
plek waar al my opstelle afspeel en die plek waar ek my storie verder gaan skryf. Die
plek in die middel van niks en nêrens waar jy net jou oë kan toemaak en sin probeer

Tussen sandduine en die see, tussen berge en valleie. Dis waar alles weer sal begin
sin maak; alles net weer sal bedaar. Onder 'n boom, sonder enige stres, vrees of

melodie van sterre en sterrestelsels. Die plek waar my drome gaan waar word: my

–ZETAH SPANG

My geskrewe wegkruipplek



“Een, twee, drie. Diep asem,” herhaal sy vir haarself soos wat sy die pyn in haar bors

steeds dink sy asemhalingstegnieke is die antwoord.

skouers af. Sy glimlag, maak haar oë toe en slaap rustig deur die nag. Die volgende
oggend toe sy wakker word, was die huis té stil. Haar dowwe oë dwaal stadig deur

roep, maar daar is geen reaksie nie. Sy raak hartseer. “Is hy siek of op sy laaste
dae?” dink sy.
Sy gaan dadelik na hom toe om te sien of sy kan help, maar toe haar hand by sy
pels kom gaan dit regdeur sy lyf. Die kalmte wat die vorige aand oor haar gespoel
het, is skielik weg.
Sy draai stadig om en sien haar koue self nog op haar bed. Sy kan nie help nie,
maar probeer skree vir hulp. Niemand hoor haar nie. Sy het selfs probeer terugklim
in die bed.
“Ek wou nog die wêreld beleef het,” sê sy terwyl trane by haar wang afloop. Haar
moedelose siel gaan sit op die vloer langs haar hond en verrassend, kyk hy haar
direk in die oë. Sy was nie reg om te gaan nie, maar niemand is ooit reg nie.
Niemand is ooit voorbereid om hulle lewe te verlaat nie.
Sy ruk haarself reg. Daar is nou wel niks wat sy daaraan kan doen nie. Sy stap deur
die huis waarin sy groot geword het – sy wil totsiens sê voor Dood haar kom haal. Sy
gaan na haar ouers en sê goed wat sy nog altyd vir hulle wou sê. Sy sit by haar klein
boetie se bed en wens dat sy al daardie kere geluister het toe sy nie wou nie.
Hy is hier. Sy wil nie gaan nie; sy is bang vir wat volgende kom. Hy vat haar hand en
die vrees spring uit haar uit. En, vir die laaste keer, dwaal haar dowwe oë deur die
vertrek.
“Totsiens.”

probeer wegkry. Dit voel vir haar asof sy oor en oor deur 'n mes gesteek word en

Let wel, na die laaste herhaling is die pyn weg – al die pyn. Soos 'n berg van haar

die vertrek opsoek na haar hond. Na 'n ruk kom hy in die kamer gestap – sy roep hom

–DANÉ DE WET

Totsiens

Daarom sê ek elke aand vir my ma hoe dankbaar ek is om haar in my lewe te hê.

‘n Ma gee om. Soms voel ek dat niemand aan my kant is nie, maar my ma herinner my
altyd dat sy daar is vir my.

Die son sak, maar jou liefde doen nie. Jou moed bly altyd hoog en Ma gee nooit op, op
my nie.

Wanneer ek voel asof ek is op my laagste is dan help sy my om te sien dat ek net so
voel omdat ek dit toelaat.

–MECAYLA DU PLESSIS

My ma



Ek wens tog ek was daar, in die goeie ou dae.

Ek sit my gesigmasker op voor ek ons woonstelblok verlaat. Die strate is vol helder ligte

Tussen al die hoë geboue is daar ń klein huisie, met die mooiste tuin wat ek nog ooit
gesien het, ook die enigste een. Ek bewonder die plante soos ek na die huis toe loop.
Binne sit oupa besig om sy plantjie te water.
Ek en oupa gaan sit by die tafel en hy haal ń klomp fotos uit ń ou boks vol stof uit. Oupa
wys vir my fotos van watervalle, massiewe berge, duisende bome en eienaardige diere

Daar is geen fluitende voëltjies of irreterende insekte nie. Oupa het my vertel van toe hy

meer en meer te beskadig.

en duisende hoë geboue, geen plante of diere is sigbaar nie, amper geen suurstof oor
nie.

elke oggend net voor sonsopkoms opgestaan het om na die voëls se koorlied te luister.
Al wat ń mens nou hoor is duisende masjiene; hard aan die werk, besig om ons planeet

soos renosters, tiere en olifante. Al diere wat ek ken is honde en katte, alles anders het
al uitgesterf. Oupa vertel my van pragtige strome waar hy en sy vriende gespeel het en
die mooiste reënboë na ń lieflike middagreëntjie. Die naaste ding wat my generasie aan
die natuur het is Nature-VR die rekenaarspeletjie.

VAN–PIERRE NIEKERK

Die goeie ou dae

Ons almal het 'n doelwit in ons lewe en ons is vasberade om dit te bereik. Soms
werk ons so hard dat ons eintlik al die lekker dinge wat die lewe bied, heeltemal
miskyk of ignoreer.
Almal wil net klaarmaak met skool, want niemand hou van leer vir toetse en
eksamens nie, maar eintlik is dit dinge soos sport, kultuur en jou vriende en selfs
onderwysers wat skool een van die lekkerste tye van ons lewens maak. Voor die
Covid-19 pandemie het ek skool met 'n passie gehaat en ek was baie bly toe die
inperkings aangekondig was. Na 'n maand van net by die huis sit het ek alleenig en
depressief begin voel. Vanaf die dag wat ons kon teruggaan skool toe, het ek met
nuwe oë na alles gekyk. Ek woon nou elke funksie wat die skool aanbied by. Ek
wens ek het vroeër al die lekker dinge wat skool bied raakgesien en nie net die tyd
omgewens om klaar te wees nie.
Jy dink dalk jy het jou trouman of -vrou reeds op agtien ontmoet en jy wil nou net
trou en klaar kry. Jy sal eerder hier bly en trou nadat jy studeer het en nie saam met
jou vriende oorsee gaan nie. Vir al wat jy weet wag die perfekte trouman of -vrou vir
jou in 'n ander land, maar jy trou eerder met jou hoërskool-liefde. Jare later besef jy
dat jou "liefde" vir hom jou blind gemaak het toe hy sy ware kleure begin wys het. Jy
het soveel avonture gemis omdat jy vasberade was om jou doelwit van trou te bereik
en nou is jy sielsongelukkig.
Die lewe bied vir ons soveel kleiner blinkertjies op ons pad, maar ons is te besig om
agter die reuse diamante aan te hardloop en dan kyk ons dit alles mis. Ons moet
teen 'n stadiger pas begin draf en steeds ons reuse diamante bereik, maar ons moet
die klein blinkertjies ook koester.
Ons lewe net een keer en ons moet met altwee ons voete inspring en voluit lewe.
Goeie herinneringe is meer werd as aardse goed. Jy moet nie jou siel hartseer maak
net sodat jy jou doelwitte nou dadelik te bereik nie.

–ZETAH SPANG

Ons jaag reuse die klein blinkertjiesdiamante en vergeet van



alleen– bang.

kamer vasgevang was. Die herinneringe was so helder, dat dit gevoel het asof ek in
die portret ingesuig word.

mekaar en my tone is ysblokkies. Die laaste sonstrale het al ure terug op die horison

die muur. Alles is antiek en onbruikbaar.

op my maag. Van sy bene het al verweer, maar die skedel is nog in plek. Die vloer
rondom hom is rooi gevlek. Ek wonder wat met hom gebeur het en ek besef dat hy
seker die eienaar van die huis was.
My liggaam is deurtrek met vrees. Ek begin stadig agteruit te loop, maar die deur wil
nie deurlaat nie. My hart klop so hard teen my bors dat dit voel asof dit wil uitspring.
Dit voel asof ek nie asem kan kry nie. My maag grom en ek raak bewus van my
dringende hongerte. As ek nie hier kan uitkom nie, gaan ek net soos die geraamte
verval.

Dit was 'n donker, stormagtige aand. Die reën het soos 'n waterval teen die vensters
neergestort. Die donderweer het in 'n grusame stem geskree. Soos altyd was ek

Ewe skielik het die foto teen die muur aandag getrek – dit het 'n verlate huis op 'n
heuwel uitgebeeld. Dit het my laat dink aan die angswekkende aand toe ek in 'n

Die huis was doodstil. Daar is nie 'n enkele lewende wese in die huis nie. 'n Ysige
wind waai deur die vertrek. Dit laat my bewe soos 'n riet. My tande kletter teen

verdwyn. 'n Deur klap hard agter my toe en ek besef dat ek vasgevang is.
My dowwe oë dwaal stadig deur die vertrek. Teen die muur is daar 'n bed wat al jare
gelede deur insekte opgevreet is. 'n Houtkas, wat al vrot is, staan skuins en leun teen

'n Weerligstraal belig die kamer. Dit openbaar 'n geraamte in die hoek. Ek kry 'n kol

'n Donderweer in die verte het my weer na die werklikheid teruggebring. 'n Koue
rilling het oor my ruggraat geloop. Daardie nag was 'n nagmerrie. Ek het toe besef
dat daar nog 'n slaaplose nag vir my voorlê.

–JEAN GOODEY

Vrees

ń Sjokolade mannetjie! Is dit regtig ń sjokolade mannetjie wat rondhardloop?
Ek kan amper nie my oë glo nie. Ek hardloop met die spoed van weerlig om
buite te kom.
Is ek regtig in Lekkergoedland? Spookasem, sjokolade, suigstokkies, dis net
suiker oorals waar jy kyk! Ek moet amper by die skool wees, besef ek. Ek maak
blitsvinnig klaar en daar is ons weg.
Die pad skool toe is soos ń sprokie. Ons ry verby Spookasem Parkie en ń
sjokolade fontein. Ek sien uiteindelik die skool… dis sowaar van Rice Krispies
gemaak!
Dis die eerste periode van die dag. Ek sit in Afrikaans, skielik gaan alles
verkeerd! Die sjokolade skoolbanke begin smelt, die penne hou op met skryf.
Ons drafstap na buite om te gaan kyk en al die lekkergoed is besig om soos
mis voor die son te verdwyn.
Hier is groot fout en ek moet dit regmaak!
Ek hardloop eerste na die hart van Lekkergoedland. Daar staan drie grasgroen
gruwelike brokkoli mannetjies! Die skarminkels het ingebreek en ń knoppie
gedruk wat Lekkergoedland na Groenteland verander! O nee!
Ek storm hulle te pletter, sodat almal so plat soos pannekoeke op die vloer
land. Vinnig druk ek weer die knoppie en Lekkergoedland begin terugverander…
Wat hoor ek? Musiek? Ag nee, dit is so waar as wragtig my wekker wat lui. Ek
moes geweet het dit was alles te goed om waar te wees.

–ANKE STYGER

Deur my venster sien ek…
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