
 

 

 

OEFENSESSIES / AFRIGTERS EN BEPALINGS 
 

Oefensessies 
 

Dag Tyd Plek 

Dinsdag 15h00 – 16h00 John Vorster in die berg 

Donderdag 15h00 – 16h00 John Vorster in die berg 

 

Bepalings 

Datum Byeenkoms/Plek 

20 April  NWU Reeks - Lekwena lodge Potchefstroom 

9 Mei  HTS John Vorster 

13 Junie Riversands 

15 Augustus (moet nog bevestig) 

29 Augustus  Eye of Africa 

12 September Hoërskool Monument 

 

 

Afrigter 

Lionel Scholtz 

 

 

Hy het begin fietsry in 2001 en deur die jare verskeie kere 

provinsiale en nasionale kleure verwerf.  In 2019 het twee van 

die skole waar hy afrig op nasionale vlak aan die SPUR reeks 

deelgeneem.  Verskeie van sy fietsryers (leerders) het 

podiumplekke in die SPUR reeks, Trailseekers, Gauteng Skole 

en padfietsresies behaal. 

 

Hy is ŉ Level 1 Fietsry afrigter geregistreer by SA Cycling 

vanaf 2021. 

 


